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Vi stavar ut en dimmig morgon fraiwrKorpostrom
med galeasen Albanus och storbaten Tjutt-Tjutt
Forsta strandhugget ar Kokar, dir vi angor
hamnen efter enih’glmgs segling.

Vi dr en brokig skara pa 25 personer, allt fran
en pilgrimsbevandrad biskop emeritus till
bloggare som gjort vandringen till sin vardag
och sitt levebrod och till pilgrimsnoviser, som
jag sjalv ar.

Som tur ar omges jag av pilgrimsproffs, tan-
ker jag da vi gar ratt in i dimman. Den ar tét
och rakall och tommer vara packningar med
alla extra varma och vindtéita klader vi stuvat
in.

Da sikten dr begransad 6ppnas i stéllet mina
horselsinnen pa vid gavel. I tystheten lyssnar
jaginvinden, segel som slar och ljudet av vagor
som klyvs mot segelfartyget. Doften av hav
kdnns med ens starkare én i garkvéllens klara
solnedgang i Korpostrom.

Tillsammans ska vi testa Sankt Olofsleden
som &ar under utveckling och som gar dver
vatten fran Korpo till Kokar och vidare till
Sottunga med slutlig destination Langnis.

Firden Over havet gor pilgrimsleden i var-
dande unik.

Som bist pagér ett febrilt arbete med att sta-
ka ut lederna - fran Abo till Pargas, pa Kékar
och Sottunga och p4 fasta Aland och farvatt-
nen mellan dem. Om tv4 ar ska den 625 kilo-
meter langa leden vara klar och bindas sam-
man med tidigare Sankt Olofsleder fran Hu-
diksvall i Sverige till Nidarosdomen i Trond-
heim i Norge - en striicka som fran Abo mitt
dr 1200 kilometer.

—De flesta vandrare kommer att ta Alands
skirgardsfirjor Osterifran for att slutligen ta
farjan fran Eckerd till Grisslehamn i Sverige,
séger Christian Pleijel.

Han ir projektledare for den alindska delen
avleden och ordférande f6r foreningen Fran-
ciskus pa Kokar, en av atta parter i St Olav
Waterway - Pilgrim p4 havet.

Vid sidan av skirgardsfirjorna vill man bju-

da pa ett alternativ - att bli seglad 6ver havet -
ett fardsdtt som mera liknar medeltidens sétt
att ta sig 6ver havet och dér pilgrimer hjélper
varandra ombord genom att segla och tjina
varandra pa enKkelt vis.

Enkelt férvisso, men &nda nagot i lyxklassen
sett till maten, login och bekvdamligheten som
bjuds ombord under vara tre mycket livgivande
och bekymmerslésa dygn pa Albanus, med en
fyra man stark besittning. Seglatsen som in-
Kluderar allt har sitt pris, &ven om den dnnu
inte ar prissatt.

Tanken dr dnda att man i framtiden under
varar och hostar ska ordna seglatser enligt tid-
tabell med traditionella segelfartyg. En andra
seglats ér redan planerad till hésten. Halften
av platserna dr redan bokade.

Ocksé om den helige Olof (pa norska och eng-
elska Olav) sannolikt tog vigen 6ver alindska
vatten da han atervénde fran sin landsflykt i

Novgorod, vandrade han inte pa de leder som
nu haller pa att dras pa Aland. For tusen ar
sedan lag ndmligen det mesta av skiargarden
under vattenytan.

Déiremot ruvar exempelvis Kokar pa historia
som &r betydligt dldre &n helgonet och som
vi pilgrimer fér ta del av l4ngs den vandrings-
led pa cirka 12 kilometer som Philip Hallund
stegat ut 6ver Kokar.

PHILIPHALLUND ir f6dd och uppvuxen i Jakob-
stad och kom som ldrare till Kokar for 15 ar
sedan. I dag ar han pensionir fran lararyrket,
men mangsysslare som de flesta andra Kokar-
borna,blandannatmedenegenfirmasomsiljer
guidetjanster. Han hoppar ocksa in som kantor
i kyrkan och &r aktivt med i foreningen Fran-
ciskus, som vardar ldmningarna och minnet
av franciskanermunkarna som kom till Kokar
redan pa 1300-talet.
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Pilgrimer hissar seglet at Tjutt-Tjutt.
Det ar ryska for just och just eller
med néd och nappe. For sa var det
med virket till baten som Gunnar

Sundstrom byggde.

Sedan 40 ar ordnas varje sommar pa Kékar
en franciskanerfest dit pilgrimer bade seglar
och vandrar.

I festen foddes ocksa froet till den led 6ver
land och hav som nu byggs.

—Det var en ren tillfallighet, svarar Héllund
pa fragan vad som férde honom till Kokar.

Efter 25 ar som ldrare i norra Sverige behovde
han ett luftombyte, sokte och fick en larar-
tjdnst. Det forsta halvaret var tufft. Hallund
stod stdndigt med ena foten pa firjan, redo
attldmna on.

Tack vare vandringarna som Hillund gjorde
kors och tvirsi det storslagna landskapet, dar
han insop skonheten i den karga naturen rik
pa historia och fornminnen, fann han bade sig
sjalv och sin nya hembygd.

—-For mig ar vandring kontemplation, inte
motion. Motionen kommer pa képet och and-
ligheten automatiskt, siger Hallund.  »»p
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Philip HSIIund leder pilgrimen genom Koékar.

"FOr mig ir vandring kontemplation, inte
motion. Motionen kommer pa kopet och
andligheten automatiskt.” puie wirLuno

]
Forstaleden 6ver vatten

oSt Olav Waterway — Pilgrim pa havet ir
ett EU-finansierat projekt som inleddes
2016 och som ska varaklart 2019.

ol samarbetsprojektet deltar Abo Aka-
demi, Pargas stad, Yrkeshégskolan Novia,
féreningen Franciskus, kommunerna
Sottunga, S6derhamn och Osthammar,
samt Pilgrimstid i Sverige.

e Parterna samarbetar med lokala turist-
foretagare for att skapa service som passar
vandrare.

e Tiden fran april till juni och hosten fran
augusti till oktober ar den basta tiden for
vandring lings leden. Da finns det gott om
plats pa firjorna och en stor portion av still-
het i skargarden.

Bloggarna Angelica Mejstedt och Leanne Downs dokumenterar sitt kékspass, som sprids
i sociala medier.
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till skirgarden.

Det ér den jimna lunken da man forsénks
i sina egna tankar som &r den stora behallning-
en. Den som tror att en pilgrim segar pa i sitt
anletes svett och rabblar boner under hela sin
vandring tror fel.

-Det gor gott att diskutera tyst med sig sjélv,
att lyssna inat, beskriver Hallund.

Som tips till novisen paminner Philip Hal-
lund om pilgrimens sju nyckelord; enkelhet,
langsambhet, tystnad, delande, frihet, andlig-
het och bekymmersloshet.

—-Det gor inget om jag har sillskap pa min
vandring, men helst gar jag under tystnad,
sdger han.

SOMGUIDElings den led han sjélv stakat ut de-
lar han frikostigt med sig av den kunskap han
har om de fornminnen vi passerar - bland dem
Otterbote, en boplats och oljeplattform som
man vet dr 3000 ar gammal och dér polska
séljagare slog sig ner under vinterhalvaret och
i det nirmaste drev en industriell framstall-
ning av tranolja av silarnas spack. Tanken
svindlar under eken i lunden déar stengrun-
den till nio sdljagarhyddor ligger i dagen.

Likt maskrosfrén hoppas de aktiva pa Aland att vandrare ska sprida sig

]
Fran viking till helgon

gar dver vatten.

procent.

langs lederna.

Det ir manga som pilgrimsvandrat och énnu
fler som tankt tanken men inte kommit sig
for. Fragar man de bevandrade ar vandrings-
trenden stadd i kraftig tillvixt, ndgot som ny-
byggarna av Sankt Olofsleden tdnker fanga
upp —bade for att de sjélva vill dela med sig av
den storslagna naturen och kulturarvet i
skiargarden, men ocksa for att boosta turism-
féretagarna langs leden.

Tidigare biskopen i Visby stift, Lennart Ko-
skinen, numera pensionér eller passionist som
han sjélv kallar sig, ir sedan linge en hingiven
pilgrimsvandrare som sett det 6kade intresset
fér vandring pa pilgrims vis.

-Det finns i dag tva starka trender, eller en
hélsotrend - den nya friskendomen - och en
trend av andligt sokande, men som tar avstand
fran religios dogmatik. Det fysiska och det
andliga sokandet forenas perfekt i pilgrims-
vandringen, séger Koskinen.

Jurorigare livet blir desto storre blir behovet
av en karta for livet. Det syns i populariteten
for yogan eller for andra former av meditation
som kombinerar kropp och sjal.

-Pilgrimsvandring dr inget specifikt kristet.

©P31980-talet 6kade intresset
for pilgrimsvandringar i Europa.
Intresset fortsatter 6ka. Santiago
de Compostelai Spanien ar den
mest kdnda pilgrimsleden med
hundratusentals vandrare.

o Arligen 6kar antalet vandrare
aven langs de befintliga pilgrims-
lederna i Norden med cirka 20

e Alla vandrare har inte religiésa
motiv, de flesta vandrar for att
soka stillhet, andlighet eller for att
forbattra sin kondition, njuta av
naturen och av historiska platser

Skonheten i det karga landskapet
ar inte svar att uppticka.

elunga ar var Olof, eller Olav
Haraldsson (995-1030), en fram-
gangsrik viking som gjorde sina
plundringsresor kring Ostersjon.

e | franska Normandie blev Olof
do6pt ar 1013 och forde med sig
kristendomen till Norge, dar han
hyllades som kung. Efter 13 ar vid
makten tvingades Olof emellertid

i landsflykt till Novgorod i Ryssland.
Han atervinde till Norge men stu-
pade ar 1030 i slaget vid Stiklestad.
o Kort tid efter hans déd byggdes
domkyrkan Nidarosdomen i Trond-
heim, dar hans reliker férvarades
och dit pilgrimer vallfardat och
fortsattningsvis vallfardar.

e Sankt Olof blev Nordens forsta
och mest populdra helgon och hans
vig fran Novgorod till Trondheim
kantas av medeltida kyrkor som
helgats at Olof den helige — bland
dem kyrkorna i Nagu och Jomala.

e Den nya pilgrimsleden som stakas
ut fran Abo till Trondheim och 6ver
Alands hav 4r unik da leden dven

harmoni.

Det finns i alla religioner, i vissa &r det till och
med forenat med plikt, sdger Koskinen.

Det behdvs andrum i dagens sambhélle. I lik-
het med kyrkan bjuder naturen pa ett andligt
rum dér man finner den nédvéndiga vixelver-
kan mellan det andliga livet och vardagslivet.

-Det dr hir och nu, bortom tid och rum, som
ar vandringen. Det &r inte jag som vandrar
utan viagen som vandrar mig. Man &r i vand-
ringen, beskriver Koskinen det undergérande
och meditativa.

-Den djupaste bonen ar den ordlésa bonen,
tillagger han,

VILKA ARDET DA som ger sig ut pa pilgrims-
vandring?

Christian Pleijel gor en grov sortering i fyra
kategorier: de varmt religiosa med ett starkt
religiost syfte, de ljumt religiosa, de med ett
andligt och kulturellt intresse samt friskspor-
tarna med kroppens vilbefinnande i fokus.

—Var stora utmaning ar att férsta vilka seg-
ment av vandrare som finns och hur vi ska
paketera vandringarna och erbjuda det som
folk vill ha, siger Pleijel.

Pilgrimvandring 6ver ©
historisk K6karmark
som Philip Hallund
stakat ut.
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Sett till de varmt religiosa kan det vara ett pro-
blem att det inte alltid finns en prast i kyrkan,
da kyrkoherden i Alands sédra Skirgards-
forsamling ensam tjanstgor pa de tre 6arna
Fo6glo, Sottunga och Kokar.

—Men riadda pojkar far aldrig kyssa vackra
flickor, beskriver Pleijel modet i den lilla fore-
ningen Franciskus att ta sig an byggandet av
pilgrimsleden och allt som skall kanta den
i form av service och support for att vandrar-
na ska uppna sin inre resa.

Pleijel dr dnda 6vertygad om att man kommer
att gaimal om tva ar.

—Jag tror till och med att vi sjilva kommer
att bli forvanade 6ver det fardiga paketet och
vad vi sjdlva formar, sdger han.

MODIG AR OCKSA landets minsta kommun,
Sottunga, som ocksa dr med i projektet. Av
kommunens 100 mantalsskrivna invanare
bor knappt 60 permanent pa 6n. Sa gott som
alla 6ver 18 ar sitter med i nagon av kommu-
nens ndmnder. Sottunga har dnnu nio arskur-
ser i skolan, men endast tva elever och ingen
av Sottungaborna ar under 12 ar. Det 4r inte
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i Sottunga.

fraga om utan nir Sottunga sammanslas med
andra kommuner.

-Kommunen mar inte bra, men nog Sottunga-
borna, sdger Bjorn Ronnlof, ordférande i kom-
munstyrelsen.

Han guidar oss genom den fem kilometer
langa vandringen genom den vackra och vil-
skotta byn med statliga gdrdar och dér en prak-
tig midsommarstang ligger pa paradplats i
vintan pa midsommaraftonen.

—Klockan 12 mitt pa dagen samlas vi for att
kld och smycka stdngen, siger Ronnlof.

“Det dr hiar och nu, bort-
om tid och rum, som ir
vandringen. Det ir inte
jag som vandrar utan
vigen som vandrar mig.
Man ir i vandringen.”

LENNART KOSKINEN
biskop emeritus

Projektledaren Christian Pleijel (till vinster) pa vandring fran kyrkan

Efter det gar var och en hem till sitt, édter
gott och laddar upp fér resningen Kklockan
atta pa kvillen. Stangresningen inleder mid-
sommaraftonens firande i ungdomslokalen,
dér inte bara hela kommunen deltar utan ock-
sa stugfolket och andra firare som samlats till
Sottunga, som i dag r en av fa platser pa hela
Aland, dir det ordnas dans till levande musik
pa midsommaraftonen.

FOR ANGELIQA MEJSTEDT, som driver Vand-
ringsbloggen, den storsta i sitt slag i Sverige
med 16000 foljare per manad, ar pilgrims-
vandring ett sitt att ge sig sjdlv utrymme, lam-
na vardagens kontext och byta perspektiv.

I dag r vandringen vardag for den 30-ariga
civilekonomen, personalvetaren och journa-
listen som limnade sin anstéillning pa ett stort
industriféretag i Vésteras for att i stillet géra
vandringen - tack vare den kommersiella blog-
gen —till ett levebrod.

—Underbart att ha ett jobb som man inte vill
ta semester ifran, siger hon.

For Mejstedt blir pilgrimsseglatsen nagot av
en rehab da hon efter en tidigare pilgrimsvand-

pilgrim och aktiv i Franciskus-
féreningen pa Kokar.

ring dras med samma akomma i vaderna som
brukar drabba marathonl6pare, compartment
syndrome, da vadmusklerna vaxt snabbare dn
vad det finns plats for dem i benet.

—Naturen ar den absolut storsta och basta
motpolen till vara inrutade liv, siger Mejstedt.

Det som driver Mejstedt pa vandring har var-
ken fysiskt eller religiost fortecken.

—Men det ir religiost att hitta sig sjilv, infli-
kar Lennart Koskinen.

Hikefulness beskriver Mejstedt sjédlv den
magiska kdnsla som infinner sig i kroppen
da man dr i stunden, i evighetens nu. Att hon
samtidigt med mobil och kamera dokumente-
rar och kopplar upp sig pa nétet for att ndstan
irealtid dela med sig text och bild skattar inte
pa upplevelsen.

—-Fo6r mig har det blivit ett sétt att vara &nnu
narmare upplevelsen da jag verkligen kinner
efter hur det doftar, hur det later och vad som
hiander med gruppdynamiken nér vi seglat
nagra dagar tillsammans och umgatts dygnet
runt, siger hon.

Med kameran i hogst hugg dr hon uppmaérk-
sam pa detaljer, symmetrier och firger da hon

Hikefulness kallar bloggaren Angeliga Mejsted kanslan av flow eller att
man ar i stunden och delar evighetens nu.
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aterskapar scenerna, tystnaden, gliadjen och
gemenskapen.

-Det finns bara hir och nu. Det vill jag dela
med mig och inspirera andra att hitta platser
i naturen dar de kan vara sitt hela jag, siger
Angeliga Mejstedt.

Man behdver inte alls invanta en livskris,
eller befinna sig i en férdndringsprocess, for
att hoppa pa pilgrimstaget, eller baten, och fa
full utdelning. Det finns heller inga regelverk
for hur lang eller hur linge en vandring ska
vara, eller var sjilva vandringen ska ske for
den inre resan.

—Vandringen &r ett livsmal i sig. Vi blir aldrig
fardiga och sa ska det vara, siger Lennart
Koskinen.

Eller med Karin Boyes ord: "Nog finns det
mal och mening i var fard, men det ar vigen,
som dr modan vard”.

Och vackrare vig 4n den som Sankt Olofs-
leden bjuder pa genom den aldndska skér-
garden &r svar att forestilla sig.

text: Britt Sund
foto: Stefan Bremer



