‘Dags for en valgorande hemester
till gott andamal?

Valkommen till en tyst dygnsretreat och ett 1,5 dagars
arbetslager pa Kokar 12-15 (16) maj!

Du kan delta enbart i den tysta dygnsretreaten onsdag kvill - torsdag - fredag morgon.

PRIS 90 € om du bor pa férsamlingshemmet, - pris 60 € om du har annat boende.

Du kan delta enbart i “arbetslagret” som aktiv hemester: fredag - halva l6rdagen

Pris 50 € + pilgrimsmiddag pa hotell Brudhall (16 € + valfritt eget). Dar far vi ocksa bada
bastu.

Har du annat boende an férsamlingshemmet blir det 30 € (+ middag).

Pa Iérdagen avslutar vi efter lunch kl. 13.30 med en fascinerande fordjupning och guidad vandring
med docent Kenneth Gustavsson som varit med och gravt ut pa Hamnao. Den avslutas kl. 16.

Det finns mojlighet att stanna pa Kokar till sondagen den 16.5 och delta i gudstjdnst, dta Gemensamt
Ansvars-soppa och kyrkvandra efterat.

RETREAT ar en mojlighet till

Vila Du ar fri.

Tystnad Du ar tyst for din egen skull. Du ar tyst for de andras skull.

Eftertanke Du moter dig sjalv. Vad ar 6verst i din ryggsack?

Ny kraft Retreaten ar inte flykt, utan vila. Den ger dig ny kraft att atervanda till vardagen.

Att kombinera en dag i vilande tystnad med kroppens arbete gér att tankarna far tid och faste.

Under arbetslagret jobbar vi praktiskt ute pa Hamno runt harbarget: rojer, slapar kvistar, stadar och
jobbar med att forbattra harbarget (den tidigare ladugarden for prasten). Utedasset skall fixas till.

KIa dig praktiskt och meddela garna vad for redskap du tar med (markta).

Det blir ocksa en annan typ av gemenskap: tillsammans for det allmdnna goda. Talka. Gemenskap.
Resultat. Trotthet. Svett. Och sa bastu och middag med samvaro och delande. Kan det bli battre?
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Overnattningen sker antingen pa férsamlingshemmet (enkelt), p& Brudhill till pilgrimspris eller pa
nagot annat Kékarboende.

Jag paminner om att farjans bilplatser ar bristvara, sa boka i tid, samak garna, eller lamna bilen, sa
forsoker vi ordna med skjuts.

Velkomumen!
Maria Widén, retreatledare, tel. +358 457 342 6752
Ester Laurell, administrativ samordnare, tel. +358 457 342 1294
Philip Hallund, talkasamordnare, tel. +358 4573430611

ANMALNINGAR: ester.e.laurell@gmail.com

Arrangor: Foreningen Franciskus pa Kokar

Dagsprogram
12 maj
Onsdag Farja fran Galtby kl. 6.30 (framme kl. 9.00)
Fran Langnas kl. 16.00 eller 18.15 (framme 18.30 eller 20.45)
Skjuts fran hamnen ordnas vid behov
Egen tid, kvallsfika
13 maj TYST RETREAT, Kristi Himmelsfard, Férsamlingshemmet pa Kékar
Torsdag Férja fran Galtby kl. 10.00 (framme pa Kékar kl. 12.30)
KI. 8.30 Frukost och vagledning in i retreaten
12.00 Pilgrimsmdssa i kyrkan, 6ppen fér alla
13.00 Lunch
Vandring, egen tid
17.00 Vagledning, meditation
18.00 Middag
21.00 Tankar infér natten, kvdllsandakt i kyrkan, 6ppet for alla
Farja fran Langnas kl. 16.00 eller 18.15 (framme 18.30 eller 20.45)
14 maj
Fredag 8.00 Morgonmeditation
8.30 Frukost

9.00 Vagledning ut ur retreaten
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9.30/10.00 TALKA PA HAMNO
12.00 Lunch
TALKA
14.00 Kaffe/fikapaus
TALKA
16.30-18.30 Valfri Bastu BRUDHALL
18.30 Valfri Middag BRUDHALL
Samvaro

15 maj

Lordag 08.30 Morgonmeditation
09.00 Frukost
TALKA
12.00 Lunch

13.30-16.00 Guidad vandring med Kenneth Gustavsson, borjan nere vid bron och gar 6ver
Hamno, slutar vid kyrkan.

Avgang till Galtby kl. 12.00 (framme 14.30)
Avgang till Langnas kl. 14.00 eller 17.35 (framme 16.30 eller 20.05)

BONUS

16 maj

Sondag 12.30 Massa, St Annas kyrka, Peter Karlsson Tema: Vintan pa den heliga Anden.
13.30 Gemensamt Ansvar-sopplunch i forsamlingshemmet (Kerstin Gaddnas & co)

14.30 Kyrkvandring fran Hamno mot Karlby och sedan Harparnas (hamnen), Ester Laurell

Avgang till Galtby kl. 12.00 (framme 14.30)

Avgang till Langnas kl. 14.00 eller 17.35 (framme 16.30 eller 20.05)

Valkommen med din anmalan!

Maila: ester.e.laurell@gmail.com
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